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1.ITosscHuTENbHAA 3aNMUCKA.

PaGouass mnporpamMma  BHEYpPOUHOM nearensHoctu «UrPYCHUYMy  (3ansTus,
HAIpPaBJIEHHBIE HA YJIOBJIETBOPEHHUE UHTEPECOB U MOTPEOHOCTEN 00yUarouuxcsi B TBOPUYECKOM U
¢u3nueckoM pa3BUTHHM) pazpaboTaHa Ha OCHOBE MPOTPaMMBbI BHEYpOuHOU nesitenbHOCcTH M.K.
[TpusiteneBoit (ct. mpenomaBarenb Kadenpsl HadanpHOro obpaszopanus ['OY AI1O HUPO).
[Iporpamma omy0nukoBaHa B cOopHuKe mporpamm «OpraHu3anus BHEYPOUHOH JeATEIbHOCTH
MJIAAMUAX MKOJIBHUKOB» T. Hwkuuii HoBropoa — 2011. Paboyas mporpamma B peanusyercs BO
BHEYpPOUHOI1 iesTenbHOCTH 1 KitaccoB.

[lonBwxkHass urpa — €CTECTBEHHBIH CIIyTHHK >KU3HM pPEeOEHKa, MCTOYHUK PaJlOCTHBIX
SMOIUH, 00J1aJaI0IINI BEIMKOM BOCIIMTATCIIHFHON CHIIOM.

HaponHble NOABHMIKHBIE UIPHlI SABISIIOTCA TPAJULUUOHHBIM CpPEICTBOM IE€AArOTHKHU.
VcioKOH BEKOB B HHX SIPKO OTpa)kasicsi 00pa3 KU3HH JIHOAEH, X OBIT, TPYZ, HAI[MOHAJIbHBIC
YCTOH, MPEJICTABICHUS] O YEeCTH, CMEJIIOCTH, MY>KECTBE, *KellaHue 00J1afaTh CHIIOH, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCIIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpPacoTOW JABWXKCHHI, TPOSBIATH CMEKAIKY, BBIICPXKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJAUYMBOCTb, BOJIO U CTpeMieHHe K nmobdene. Hapoanbie moaBuxHbIe
UTPHI BIUSIOT HA BOCIIUTAaHHE HPABCTBEHHBIX YyBCTB, Pa3BUTHE COOOPA3UTEIBHOCTH, OBICTPOTHI
peakiuu, (U3MYECKH YKpeIULIOT pebeHka. Yepe3 Urpy BOCIUTHIBAETCS  YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH I1€pEJ KOJUIEKTUBOM, YMEHHUE JIEHCTBOBATh B KOMaH/IE.

[Temarorn BBICOKO OIIEHHMBAIOT 3Ha4YeHHME HapoaHbIX urp. Tak, [1.d. Jlecrapt mmeHnHo
HapoOJHbIE WIPHI IOJIOKMII B OCHOBY CBOEW cucTeMbl (usnueckoro obOpaszoBanusa. K.JI.
YIIMHCKHM cuuTai 3TH UTPbl HauOoJiee JOCTYIMHBIM «MaTepuanoM» A nereil. B ux crpykrype
BBIICTISIIOTCS. €MHAs Lie€ldb U OJHOIUIAHOBOCTb JEUCTBUSI, YTO OOYCIIOBJIMBAET KJIACCUYECKYIO
MPOCTOTY HApOAHOM Wrpbl. bmaromapst cBoeil 0Opa3sHOCTH OHHM YBIEKAIOT JI€TEH MIIaJIIero
IIKOJIbHOTO BO3pAaCTa.

Hapognpie wurpsl — 95TO UCTOPHUYECKH CIOXKMBIIEECS OOIIECTBEHHOE SIBIICHHE,
CaMOCTOSITENIHBIM ~ BUJ ~ JAESATEIBHOCTH,  OOJajaroIield  pa3iMyHbIMHU  XapaKTEpHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU y Pa3HbIX HAPOJHOCTEH U B Pa3HBIX PernoHax. Pycckue HapoIHbIe UTPBI UMEIOT
MHOTOBEKOBYIO MCTOPHIO, OHH COXPAHMJIUCHh M JOUUIM J0 HAIIUX THEH U3 TITyOOKOW CTapWHBI,
nepesaBalich U3 MOKOJICHUS B MOKOJEHHUE, BOMpast B ceOsl JIydlliue HAI[MOHAJIbHBIE TPAIUIIHH.
Urpel n3naBHA CIIy>)KUJIM CPEACTBOM CaMOIIO3HAHUS, JIIOJU MPOSIBISUIA B HUX CBOU JIy4IlHE
KagyecTBa: 100poTy, 6JaropoiICTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBAHHE.

IlenHpl pycckue HapoOAHBIE MIPhl M B IEJArOrMYECKOM OTHOILIEHUH, IOCKOJIBKY
OKa3bIBAIOT OOJBIIOE BIUSHUE HA BOCIIUTAHUE yMa, XapaKTepa, BOJIHU, pa3BUBAIOT HPABCTBEHHBIC
YyBCTBA, (PU3MUYECKH YKPEIUIIOT pPeOeHKa, CO3Jal0T OIMPEeICHHBIM JTyXOBHBIM HACTPOH,
MHTEPEC K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.

[To cBOEMy xapakTepy pycCKH€ HapOJHbIE UTPbl BECbMa MHOIOOOpa3HbI: IETCKUE UTPHI,
HACTOJIBbHBIE WUTPHI, XOPOBOAHBIE WTPHI AJII B3POCIBIX C HAPOAHBIMU TMECHSMH, MpHOayTKaMu
TUISICKaMHU.

Jlpyrast 0COOEHHOCTb PYCCKUX HapOJHBIX TP — HEIIPEMEHHbIE JIBUTATENIbHbIE JIeHCTBUS B
uX cojepkaHuu (Oer, MpbDKKU, MEeTaHhe, OPOCKH, Iepeadya U JIOBJIS Msda, COIPOTUBICHUE U
Jp.), MOTUBHPOBaHHBIE clokeToM. CreruanbHOi (hU3NYecKOl MOJrOTOBIEHHOCTH YYaCTHHKaM
OOBIYHO TpU 3TOM HE Tpeldyercs, HO XOpouo (U3MYECKH pa3BUThIE UIPOKU TMOJIY4aroT
OTIpeieIeHHOE MPEUMYILECTBO B X0J1€ TAaKOW UrpPhI (TaK, B JIANTE XOPOIIO JIOBSIIETO M4 CTaBAT
B I0JIE y JUHUM KOHA, a XOpOUIO OBIOIIEro BBIOMPAOT KamUTaHOM U JAal0T €My IIpaBo
JIOTIOJTHUTEIBLHOTO yapa 1o Msauy). HemanoBa)kHO OTMETUTH U TO, YTO PYCCKHE HApOJIHBIE UTPHI
MPEJICTaBISIIOT COOOM CO3HATENbHYI0 WHUIIMATUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, HAINpPABICHHYIO Ha
JOCTH>KEHHE YCIOBHOM II€JIM, YCTAHOBJIEHHOW MNpaBWJIAMH MIPbI, KOTOpas CKJIAJbIBaeTCAd Ha
OCHOBE PYCCKHMX HaIlMOHAJbHBIX TPATUIMI U YIUTHIBAET KYJIbTYPHbIE, COLIUAIBHBIE U TYXOBHBIE
LIEHHOCTH PYCCKOT'0 HapoJia B (PU3KYJIbTYPHOM aCHEKTe AeSITeIbHOCTH.

B nybnukyemyio HHKe MpOrpaMMy BKIIFOUEHBI MOABM)KHBIE UTPBI, Pa3HOOOpa3HbIE MO
CBOEMY COJEPKAHMIO, TEMATUKE U OpraHU3ali, KOTOPbIE MOKHO ITPOBOJUTH KaK B TEIUIOE, TaK



U B XOJIOJHOE BpeMs roja. B Hell npeacTaBieHbl TAKKE UTPbI MAJION MTOABUKHOCTH, IIPUTOJIHBIE
JUISL IPOBEZICHUS] B HEHACTHYIO IIOTOly Ha OTPAaHUYECHHOM IUIOIIAIKE.

[lenaror, TBOpUECKH MCHOJB3Yd UIPY KaK SMOLMOHAIBHO-O0pAa3HOE CPEACTBO BIMSIHUS
Ha JeTel, npoOyXJIaeT B HUX HMHTEpeC, BOOOpa)keHHe, NOOMBAETCS AKTHUBHOI'O BBIIIOJIHEHUS
UIPOBBIX JIEUCTBUM. B XO[e UIpbl OH IIPUBJIEKACT BHUMAHUE YYAaCTHUKOB K €€ COJEPIKAHMIO,
CJIEIUT 33 TOYHOCTBIO IBUKEHHM, KOTOPBIE JOJKHBI COOTBETCTBOBATH IIPAaBUiIaM, 3a JO3UPOBKOU
¢u3nUecKoil Harpy3Ku, 1aeT KpaTKue yKa3aHWs, MOJACPKUBACT M PEryIUpyeT SMOLMOHAIBHO-
IIOJIO)KUTEIBHOE HACTPOEHUE W B3aUMOOTHOIIEHUS MWIPAIOIIMX, IPUYYaeT HX JIOBKO U
CTPEMHUTENIBHO JEHCTBOBaTh B CO3JABIICKCS WIPOBOM CHUTYallMM, OKAa3bIBaThb TOBAPUILECKYIO
HNOJJIEPXKKY, 100MBATHCS JTOCTUKEHUS OOLIEH Leau U MPH 3TOM MCIBITBIBATE pagocTb. OnHUM
CJIOBOM, 3ajJlaya Tearora 3akKiioyacTcs B TOM, 4TOObI HAY4YHMTh JIETEH CaMOCTOSITENIBHO U C
YZIOBOJIbCTBUEM UI'PaTh.

OOBsCHSST HOBYIO HApOJHYIO WPy, B KOTOPOH €CTh 3auMH (CUMTAJKa, MEBaJKa MU
&KepeObeBKa), B3pOCIOMY HE CIEeAyeT NpEeABAPUTEIbHO pa3ydyuBaTbh C JE€TbMH €ro TEKCT,
pasyMHee BBECTH €ro B XOJ HIPbl HEOXKHJIAHHO. Takod mpueM JOCTaBUT JETSAM Ooubliee
yJIOBOJIBCTBHE U M30ABUT UX OT CKYYHOro Tpa(apeTHOro 3HAKOMCTBA C UI'POBBIM JIEMEHTOM.
PebsiTa, BenymrBasich B pUTMUYHOE COYETAHUE CJIOB, IIPU MIOBTOPEHUHU UTPHI JIETKO 3alIOMUHAIOT
3a4YUH.

OObscHEHNE HOBOW UIPhl MOKET IPOXOJUTH MO-Pa3HOMY, B 3aBUCUMOCTH OT €€ BUJAA U
cogepxkaHus. Tak, Heclo)keTHas urpa OOBACHSIETCA KpaTKo, JAKOHWYHO, 3MOLIMOHAJIBHO
BbIpazuTenbpHO. [lenaror nenaer cooOuieHNE O €€ COAEpP KaHUHU, MOCIIEI0BATEIbHOCTH UIPOBBIX
JIeCcTBUH, pacONI0KEHUH UTPOKOB U aTpUOYTOB, IPABUIIAX UIPHI, IOCJIE YEr0 OH MOXKET 33/1aTh
OJIMH-/IBA YTOYHSIOMIMX BOIIPOCA JUISl TOTO, YTOOBI yOSAUTHCS, YTO JETH MOHSIIN €T0 MPABHIIBHO.
OcHoBHast 4acTb BPEMEHM IIPEOCTABIIAETCS KOHKPETHBIM UTPOBBIM JIEHCTBUAM JeTel. B koHue
UTPBl CIIEYET IOJIOKUTEIBHO OLIEHUTh IOCTYHNKH TE€X peOsT, KTO MPOSIBHII OIpEiEICHHbIE
KauyeCcTBa: CMEJIOCTb, JJOBKOCTh, BBIIEP/KKY, TOBAPUILECKYIO B3aMMOIIOMOIb.

Jlji Cro)KeTHOM HapOJHOM MIpbl BapHaHT IPEICTaBICHUs UTPhl BbIOMpaeT neparor. Tak,
OH MOJKET IIPEIBAPUTEIILHO PaccKa3aTh O KU3HU HApPOJa, B UbIO UTPY IETSAM MPEACTOUT UIPaTh,
MoKa3aTh WUIFOCTPAIMM, MpPEIMEThl OblTa M HMCKYCCTBa, 3aMHTEPECOBATh yYaCTHUKOB
HapOJHBIMU 0ObIuasiMu, (onbkiiopoM. Miau MOXKHO 00pa3HO, HO KpaTKO pacckas3aTb O CIOXKETe
UTPBI, TIOSCHUTH POJIb BOJALIETO B HEH, AaTh MPOCIyIIAaTh AMAJIOT, eciu oH umeercs («['ycu-
nebenn», «Penpkny», «Mak», «ctped u yTKu» U T.1.), U NEepelTH K pacupeneNeHuIo pojei,
KOTOpO€, TOMUMO NPHUMEHEHHS CUUTAJIOK, IPOXOJUT MHOI/A ITyTEM HAa3HA4YE€HUs BOIALIETO B
COOTBETCTBUHU C IEJArOrMYeCKMMH 3ajadaMu (MOOIIPUTh W AKTUBHU3MPOBATh 3aCTCHUMBOIO
pebeHka uin, Hao0opOT, MOKa3aTh HAa IPUMEPE aKTUBHOT'O, KaK Ba)KHO OBITh CMENBIM U JIOBKUM;
OTKJIOHUTH MPOCHOY CAMOYBEPEHHOI0 peOEHKa U BKIIOUUTHCS B UTPY CAMOMY BOCIIUTATEIIO C
L[EJIbI0 TIOKA3aTh OTBETCTBEHHOCTD POJIM BOJSLIETO, OT JAEHCTBUM KOTOPOTO 3aBUCHUT, HAIIPUMED,
NPaBUIBHOCTh OPUEHTHPOBKU B MPOCTPAHCTBE BCEX UIPOKOB). HapoHble UIpbl B KOMIJIEKCE €
JPYTMMH BOCIUTATENIbHBIMM CpEACTBAMM MPEACTABIAIOT COOONH OCHOBY HadajJbHOTO 3Tama
(dbopMHpOBaHUs TAPMOHUYECKH Pa3BUTOM, aKTMBHOM JIMYHOCTH, cOoYeTarollei B cebe TyXOBHOE
0oraTcTBO, MOPAJIBHYIO YHUCTOTY W (DPU3MUYECKOE COBepiIeHCTBO. PaboTas ¢ aeThbmu, memarory
HE00XO0/IMMO MTOMHHUTh, YTO BIIEYATICHUS AETCTBA NTyOOKU U HEU3IJIaJUMbI B IAaMATH B3pOCIOTrO
yenoBeka. OHU 00pa3yroT (yHAAMEHT AJisi Pa3BUTHS €r0 HPABCTBEHHBIX UYBCTB, CO3HAHUS U
JaNbHEHIIEro NPosBICHNUS UX B OOIIECTBEHHO MOJIE3HOI U TBOPUECKOM NesITeTLHOCTH.

Hapognbsle urpel BecbMa BapHaTHBHBI B BO3pPacTHOM OTHOILIEHWH, HO Hauboisee
IIPUBJIEKATEIILHBI U JTOCTYIIHBI JJIsI OCBOCHUS MIIAIIIUMU IIKOJIbHUKAMHU, TaK KAK COOTBETCTBYIOT
MICUXOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM JIeTell 3TOro Bo3pacTa: 00JadaroT SMOIMOHAIbHON
HACBHIIEHHOCTBIO M CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh HHTEIUIEKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa.

[Ipemnaraemple B mporpamMme WIrpbl PEKOMEHIYIOTCA JUIsl OpPraHW3aldyd BHEYPOYHOU
JeSITebHOCTH yJallluXcsl Ha4albHBIX KJaccoB. VX MOXHO ¢ yCIIEXOM HCIOJIb30BaTh B paboTe ¢
JeTbMH BO BpeMs IMpPOTYyJOK, MPOBEACHMSI JWHAMUYECKHX TMay3, Ha nepeMeHax. Cienyer,



OJIHAKO, UMETh B BUJY, YTO IPUMEHEHUE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP AJIs PEUICHUS MeJarornyecKux
3aJ1a4 BO BHEYPOUHOM JIEATEIBHOCTH MIIAIINX IKOJIHHUKOB TPEOYET UX CHEHabHOTO 0TOOpA.
o /lna ¢hopmuposanusi poccutickou UOeHMUYHOCMY WCTIONB3YIOTCS WTPBI, OTPAKAIONINE
OTHOINICHHE YelloBeKa K Mpupoae. Pycckuil Hapo Bcerna TperneTHo OTHOCUIICS K Mpupoe, Oeper
ee, npocnasisl. Cpean Urp, KOTOpbIE BOCHUTHIBAIOT J100pO€ OTHOILICHHE K OKPYXKAIOIIEMY
MUDY, MOXKHO Ha3BaTh: «I'ycu-nebean», «Bonk Bo pBy», «Boik 1 0BIbD», «BOpoHBI 1 BOPOOBLIY,
«3Meiikay, «3aiubl B oropone», «llyenku u macrouku», «Komku-muimkuy, «Y MeaBeas BO
6opy», «Kopmyn u Hacenka», «Ctago», «Xpomas nucay, «OWIMH U OTamKny, «Jlsrymaray,
«MenBeab U MEOBBIN NMPSAHUKY, «3alKU U €KWy, «Smepuna», «XpoMon UBIILIEHOK», «Oca» 1
UX Pa3JIMYHbIC BAPUAHTBHI.
*  C ucmopuueckum Hacieouem pyccKko2o Hapooda 3HAKOMSIT UTPbI, OTPAXkKAIOIKE TOBCETHEBHbBIC
3aHATHS HAIMX TpenkoB: «Jlemymka-poxkok», «Jlomukn», «Boporta», «BcTpeunblii 00ii»,
«3aps», «Kop3unkm», «Kapapaiiy, «HeBom», «OXOTHHKM u yTKH», «JIOBUCH pBIOKaY,
«[ItunenoBy, «Peidaku», «Ymouka», «lIpomaeM ropmkuy», «3ammTa yKpersIeHUs», «3axBaT
dmaray, «llumku, Keryan, opexm», a TAKIKE pa3INUHbIC UX BAPUAHTHIL.
* Uepwi, 6 KOMOPbIX HAOO NPOABUMbL CMEKAIKY U HAXO0O0YUBOCHMb, OLICMPOMY U XOPOULYIO
koopounayuto:  «babku», «lopoaku», «l'openku», «l'oponok-OeryHok», «JlBeHanuarsb
najgouek», «Kmypkn», «rposas», «Kto ganbuie», «JloBumkay, «Jlanra», «Kotisy, «Jlsnkay,
«IstHamku», «[lnaTtouek-nerynouek», «Cumtankm», «Tpernit — numHUANY, «UWKAKY,
«Uexapna», «KameBapb», «OTranaii, uyeit rojgocok», «BepeBouka moa Horamm» u ap.
*  BosmooxcHocmb nomepumuvcs CUlou U JI08KOCHIbIO, CTPEMIICHUE JI€Ted CTaTh CUJIbHEE,
no0eIUTh MOSBISCTCS TP MPOBEICHUU HUTrp: «EMMHOOOPCTBO» (B pasiUYHBIX IMOJIOKCHUSX, C
pa3iauuHbIM WHBeHTapeM), «TsHu 3a OynaBel», «boil meryxoB», «J/locTaHp Kamemieky,
«lIepetrsau 3a uepty», «TsHu 3a kpyr», «bopromascs nens», «Llenu koBane», «llepersaruBanue
kaHata», «llepersruBanue mnpepDKKaMu», «BBITOJKHM 3a Kpyr», «3amura yKpEIUICHHs»,
«CwibHbI  Opocok», «Kaxaplii npoTuB kaxjaoro», «boil Ha OpeBHE» U HMX pPa3IMYHBIX
BAPUAHTOB.

[Iporpamma npenrnonaraeT 3HaKOMCTBO AETEH C HUCTOPUEN BO3HUKHOBEHUS KaXI0M U3
urp.
Leny: hbopMupoBaHHE POCCUMCKON MACHTUYHOCTH, HAIIMOHAJILHOTO CAMOCO3HAHUS CPEICTBAMHU
HapOAHBIX WIP Yepe3 BO3POKICHHUE TPAAUIMOHHON M pPa3BUTUE COBPEMEHHOM UIPOBOU
KYJIbTYpHbI, TyXOBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE (DU3UUECKHU 3I0POBON JTUYHOCTH.
JocTuxenue 1eian o0ecreynBaeTCs pelieHHeM CIeIYIONINX 3a0auy:
[IpuoOperenne 3HAHWI O PYCCKUX HAPOIHBIX HUIpax, O TPATUIHUAX, UCTOPUU U KYJIbType
PYCCKOI'0o Hapo/a;
OOydenue pa3HOOOpa3HbIM TNpaBUJIAM PYCCKUX HApOJHBIX UIP U JPYTUX (U3HMUECKUX
YIPa)KHEHU UTPOBOM HAMPABIEHHOCTH;
Bocnuranue KyabTypsl OOIIEHHMS] CO CBEPCTHUKAMH M COTPYIHUYECTBA B YCIOBHUSX YYEOHOM,
WUTPOBOM M COPEBHOBATENILHOMN ACATEIBHOCTH;
lapmMonnyHOEe pa3BuTHE (YHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma peOeHKa, TOBBIINICHHE €ro
JKU3HEHHOI'0 TOHYCA.

Ocobennocmu npozpammul

[Ipennaraemasi mporpamMmma 3HAKOMHUT OOYYAIOIIUXCS C PYCCKUMHU HApOJHBIMH HTPAMH,
WUTPOBBIMH CHUTYAaIlMsIMH, B KOTOPBIX OTPAKAIOTCS HAIMOHAIBHBIC AaCIEeKTBI M HWCTOKHU
CaMOOBITHOCTH KYIBTYphl pycckoro Hapona. Ilporecc ¢opMupoBaHus MEPBUYHBIX YMEHUN U
HAaBBIKOB MPU 3TOM HEPA3PBIBHO CBS3BIBACTCS C 3a7a4eil pa3BUTHUsSI YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH
JIETEH.

B ocHoBe yueOHOro marepmana — TPYIIBI UTP, OOBEAMHEHHBIX IO OMPEICICHHBIM
MpU3HAKaM:
M0 OTPaXEHHBIM B WIrpax acleKTaM HAIMOHAJIBHOW KYJIbTYphl (OTHOIICHHE K OKpYKaromien
npupojie, OBIT PyCCKOT0 HApoJa, UTPBI PYCCKUX JIeTel, 0oprOa mobpa mpoTHB 31a);



[I0 MHTEHCUBHOCTU MCIIOJNB3YEMBIX B WUIPE JBWKEHUH (WUIpbl MajoW, CpeAHE M BBICOKOM
WHTEHCUBHOCTH);
10 COZIEP’KAHUIO U CII0KHOCTU IIOCTPOEHUS UTPhI (IIPOCTHIE, IEPEXOAIINE U KOMaHHbIE);
0 c11oco0y MpoBeAeHus (C BOAALIMM, 0€3 BOZSIIEro, C IpeaMeTaMu, 0e3 IpeaMETOB, pOJIEBBIE,
CIOXETHBIE);
10 (pU3MUECKUM KadyecTBaM, IPEUMYIIECTBEHHO MIPOSBIISIEMbIM B UIpe (MIPbI, CIIOCOOCTBYIOIINE
BOCIIUTaHHIO CHJIbI, BHIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, THOKOCTH).

JUis npoBelNeHMs] 3aHATUH pEKOMEHAYeTcs Co3/aTh OJaronpusTHbIE YCIOBUS B
COOTBETCTBUU C UX COIAEPKAHUEM.

2. TemaTuyeckoe MJIAHUPOBAHUE

Ne Coneprxanue Komn-Bo yacoB
/1
1 | BronHoe 3anstie «rpel, B KOTOpbIE UTpaId HALIH MPEIKU 1
2 | Urpsl qiis dopmupoBaHus TPaBUIHHON OCAHKH 2
3 | Urpsl co ckakamkamu 2
4 | Urpel ¢ 6erom 2
5 | Urpsl ¢ mpebKKamMu 2
6 | Urpsl c MmeTanueM, nepeaadeii U JOBJICH Ms4da 2
7 | Urpsl ¢ 1a3aHMeM U niepesie3aHueM 2
8 | Urpsl muist pa3BUTHS BHUMAHUS 2
9 | O0mepa3BUBAIONINE UTPHI 2
10 | Urpsl ¢ pa3sHBIMU NIpEAMETAMU 2
11 | Urpsl c kamemkaMy, MIapuKaMy U NaJIKaMH 2
12 | XopoBOaHBIC UTPHI 2
13 | Urpsl B HOMEIICHUH 2
14 | Urpsl B hanThl 2
15 | Urpel-ytku 2
16 | CroxeTHbIC UTPHI 2
17 | 3aragxu, mapael, KanamOypsbl 1
18 | Urpsr HapogoB Poccun 1
19 | Ilpazgauk «MBI — pycHun» 1
Hmoeo 34

[IpuBeneHHOE pacmpeleleHre 4acoB Ha pas3/eNibl YCIOBHO, TaK Kak B OOJBIIMHCTBE
3aHSATUH  TPEIYyCMOTPEHO pa3HOOOpa3HOEe COACp)KaHWE KaK TEOPETHYECKOTO, TaK u
MPaKTUYECKOrO IJIaHA: YIPAKHEHMS, KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUN, UTPbl PA3JIMYHBIX pa3/IeiioB B
OJTHOM 3aHSITHH.

Peoicum 3ansmuii
3anstus npooaaTcs 1 pa3 B Henento no 45 munyTt. Bceero 34 yaca B rop.
Cpoku peanuzayuu npocpammol
[TpoA0mKUTENBHOCTD peaI3aIliy TPOTPaAMMBI — OJIMH T'OJI 00y4YeHHUs JIeTel B HaYaIbHBIX
Kjlaccax.
3.Conep:xanue NporpaMmmsbl
e OO0mue NoIBUKHBIE CUMBOJIINYECKUE UTPHI.
«babxmu», «bopromascs nenb», «Peapka», «be3 comu — comb!», «Cepsiii Bonk», «Ilmatoky,
«ITupoxox».
e Urpsr st popmupoBaHUs MPaBUIBLHOM OCAHKH.
«bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakm.
e Urpsl co CKakaJKamu.
«Haitam xryt», «Ckakanoukay, «JIrompkay, «Y goukay.
e Urpsl ¢ 6erom.




«Jdopoxkmny, «Kapacu u mykay, «3meiikay, «[IaTHamku 0ObIKHOBEHHBISY, «Camkuy, «[ opoaok-
OETYHOK.
e Urpsl ¢ IpBDKKAMH.
«KTto0 nanpmey, «Ilonpsirynunkny, «BopoOymku u Kot», «bomotoy.
e Urpsl ¢ MeTaHuEM, IIEpeade U JIOBJICH Ms4a.
«OxoTHUKU W yTKH», «CHIBHBIH Opocok», «Ms4uK KBepxy», «CBeuku», «JloBu wmsuy,
«Komoakay, «3eBakay.
e Urpsl ¢ 1a3aHUEM U IIEPEIIC3aHUEM.
«Pacnyrail BepeBoUKy», «3aluTa yKperieHus», «Komku-Mplkn», «Llenu koBaHbD».
e Urpsl Uit pa3BUTHS BHUMaHUSI.
«Bonk u oB1pY, «KMypkny, «JloBuiikay, «3aps», «Kop3uHku».
e OO01epa3BUBaIOLIUE UTPBI.
«Bopora», «Bctpeunsnii 60it», «Bo mome Oepeza», «BprtonkHu 3a kpyr», «Kazaku u
pa30boiinukuy, «IleperaruBanue kanatay, «Kamemex».
e Urpsl ¢ pasHbIMH IIPEIMETAMH.
«Jdomukny, «"oponkuy, «Jlantay, «EquHOO0pPCTBOY, «BHPIOTBKH.
e Urpsl ¢ KaMelIKamMy, IIApUKaMU ¥ HAJIOYKAMU.
«/IBeHanuare nanouex», «Jocranp kamemek», «Kopuyn», «Komabuo», «Pynetkay.
e XOpOBOJHBIE UTPBI.
«Scnoe 3omoron, «llnerenwy», «lIpoco cesnu», «Kenux wuier HeBecTy», «Jlyr-myxodex»,
«3auHbKa», «Pyueek».
e Urpsl B noMeUIeHUN.
«lenymka — poxok», «Mope BosHyetcsi», «UrpoBas», «Kozay, «Koneuko», «Bce B KpyKoK»,
«Crnemnou Ko3emn».
e Urpsl B haHTHL
«Pabota u 3a0aBay, «lItnunuk», «TsHU — myckaiy, «[omyOn».
e Urpsl-uryTku.
«Komboy, «Hyp», «Opexn», «bapadbanmuk», «Uepenaxay.
e CIO)KETHBIE UTPBI.
«/1Ba Mopoza», «['ycu-nedbenn», «Bonk Bo pBy», «Y MeaBens Bo 0opy», «3aiIibl B OropoJey,
«Komxku-mermkmny, «ll4enku u mactouxmy.
e 3arajku, mapajabl, KaraMmOyphl.
«la u Her», «OTBeyail, He roBops!», «llapek», «O6MeH nMeHamm», «Yemyxa», «MumHKay,
«ITouemy u motoMy», «OTranaii cmoBoy, «Vckarenasb 1IBETOBY.
e [IpazaHux «MBbI — pycuum».
Urpel K paznuyHbIM HapoAHbIM mpasznHukam: «lIpoBoabr Oepesbl», «boll KpalieHkamu»,
«Kopobeiinukn» u ap.
Tpebosanus K yuawyumcs
e 3HATh UCTOPUYECKOE HACIIEJUE PYCCKOTO HApOJa — PyCCKHE HapOJHBIE UTPHI.
e CoOmoaTh TpaJIUIMK PYCCKUX HAPOJHBIX MPa3AHUKOB.
e Biagers KynbTypoil OOLIEHHS CO CBEPCTHUKAMHU B YCIOBHUSX UI'POBOW M COpPEBHOBATEIbHOM
JEATEIbHOCTH.
e Biagers yCTOWYMBBIMU 3HAHUSIMH U HABBIKAMU BBINIOJHEHNS UTPOBBIX CUTYALIUM.
4.0xxu1aemMble pe3yJibTaThl
Jlety 1O KHBI 3HATH:
HcToprio BOSHUKHOBEHUS PYCCKUX HAPOAHBIX UIP;
[TpaBuia mpoBeaeHus Urp, sctadeT U Mpa3IHUKOB,
OcHoBHbI€ (aKTOPBbI, BIUSIOLINE Ha 310POBbE YEJIOBEKA,;
OcCHOBBI IPaBUJIBHOTO MIUTAHUS;
IIpaBuna noBeseHNs BO BPEMsI UTPHI.
J10JKHBI yMETb:



BrITONMHATE yrpakHEHUS B UTPOBOM CUTyaluu (paBHOBECHE, CHIIOBBIC YIIPAKHEHHSI, THOKOCTB);
[TposABASATH CMEKANKY U HAaXOJYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOILIYI0 KOOPAUHALIUIO;
[TprMeHSTh UTPOBBIC HABBIKU B KU3HEHHBIX CUTYAIIHSIX.
Teopernueckuil MaTepuan NpPOrpaMMbl JIy4llle [eIUTh Ha TEMbl, COOOIIEHUE 3HAHUUN
OpTraHU30BBIBATH B popme Oecen (TPYIIIOBBIX WM HHIWBUTYATBHBIX) JI0, TIOCJIEC WU B IIPOIIECCE
BBITMIOJTHEHUS! IBUTATENIbHOM J1eATEIbHOCTH.
[TpakTHdeckne ymnpakHEHHs OOBEAWHSIOTCS B  KOMIUIGKCHI, KOTOPBIE TEPUOIUICCKU
U3MEHSAIOTCS, OOHOBIISIIOTCS; LIMPOKO MPUMEHSIOTCS YHOPaKHEHUS C HUCIOJIb30BAaHUEM
Pa3IMYHBIX TPEIMETOB WU CHAPSIOB.
3aHATHUST TIPOBOJSTCS HUHTErpupoBaHo. WHIMBUAYANbHBIA MOAXOA MOJKEH OBITh OJIHUM U3
OCHOBHBIX IIPHHIIAIIOB OPTaHU3AINH 3aHSITHH.
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